
◆◇◆ 今後のイベント情報 ◇◆◇

1月  9日(金)　　ﾀｲﾙｸﾗﾌﾄ
1月23日(金)　　珪藻土塗り
2月13日(金)　　木工
2月27日(金)　　珪藻土塗り

時　間　 10：00～12：00
参加費　お一人様 500円

・会　社　名　　　有限会社　ウィッシュ
・社員の人数　　　４名
・提供できるもの　お家のリフォーム
                          (素敵なインテリア､お洒落なお庭 etc.)
　　　　　　　　　マンション・店舗リノベーション

・会社の場所　　　明石市大久保町大窪241-2-1
・連絡先　　　　　電話  078-937-1305
                           Fax　078-937-7195
　　　　　　　　　フリーダイヤル　0120-20-5381
・ホームページ　   http://www.wish-reform.co.jp
・メールアドレス　webmaster@wish-reform.co.jp
　
　※配信の停止を希望される場合は、お手数ですが
　　弊社までご連絡ください。

　ねこは常識にとらわれず、快適な場所を探し出す名人
です。冬は日なた、夏は日陰、どこがどの時間に快適で
安全なのかを的確に探しだし、気持ちよさそうに過ごし
ています。この行動にこそ、ひきこもりを防ぐヒントが
隠れています。
　現代の子供部屋には、テレビやベッド、ゲーム、パソ
コン、エアコンなど、快適に過ごせるアイテムが揃って
います。快適だからこそ、子供は部屋の外に出たがりま
せん。ねこと同じく人間も、快適な場所に自然と集まる
ものです。テレビやゲームなどの機能ももちろんです
が、温度や空気のよさ、空間の快適性なども大きく関
わってきます。

　ダイニングでご飯をたべて、その後は各個室にちりぢ
りに。こうした寂しい家族関係を変えるためには、まず
リビングを最高の居場所にしましょう。そのためには、
今までのリビングの考えを変えることも必要です。
　従来のリビングは、中心にテレビがあり、ソファを置
いてくつろぐスタイルが一般的ですが、今の子供にとっ
てそれは退屈です。もっと楽しいリビングにするために
は、インターネットなどの新しい機能を加え、勉強もリ
ビングのそばで出来る環境を作る必要があります。
　機能だけでなく、冬は暖かく、夏は涼しいといった快
適さも大切です。そのためには床暖房を採用したり、壁
面に珪藻土を使うなど、エアコンよりも一歩進んだ空気
環境をつくる工夫も有効です。

　

　一方で子供部屋の居心地を悪くして、部屋に入りたく
ないように仕向けるのも有効です。
部屋を極端に狭くして、睡
眠や着替えしか出来ないよ
うにしたり、テレビやパソ
コンを置かないようにした
り、居心地の悪さをプラン
するという逆転の発想が
カギになります。

　例えば、ある建築家の自邸では、子供部屋は約３畳。
ベッドを置くとほとんど場所はありません。そのかわり
に、家族が揃って仕事や勉強をするオープンなワーキン
グデスクを設け、父親が設計をする隣で、子供が宿題を
するという、うらやましい環境を実現しています。

　このようなプランは無理だとしても、親子が一緒に過
ごすためのプランをどうつくるか、大人と子供が共存で
きるリビングとは何か、を考察してみましょう。

　キッチン、ダイニング、リビングをオープンにしたワ
ンルームのプランが人気です。この傾向も、出来るだけ
リビングを快適にして、家族が一緒にいられる空間にし
たいという思いのあらわれでしょう。
　オープンなプランで注意したい点は、解放感とプライ
バシーのメリハリをつけることです。解放感が高いだけ
では、快適な空間とはいえません。「ねこ式快適術」を
思い出すと、ねこ達は何かの影にいることが多いと分か
ります。快適な空間のためには、実はある程度の仕切り
感が必要なのです。壁で囲ってしまえば個室になってし
まいますが、間仕切り収納やスクリーンを使うことで、
半個室の空間を創りだすことができます。

　

　特に自立心が芽生えはじめた子供にとっては、プライ
バシーを守ることも大切です。半個室空間は、子供達に
とっては個室空間であり、親にとっては子供の様子を感
じられる空間なのです。高さを工夫すると、こうした空
間を実現することができます。　例えば、子供が椅子に
座ったときの視線の高さ（1m位）の壁や間仕切り収納を
使えば、子供の視線からは親の姿は見えず、立った親か
らは子供の姿が見えます。

　また半透明の間仕切り引き戸も有効です。半透明なの
でうっすらと姿が見え、緊張感が保てます。また引き戸
をオープンにすれば、すぐに一室空間になります。

　子供の成長にあわせて、段階的に個室化を進める方法
もあります。図は異性の兄妹2人のためのプランです。
　小学生低学年までは、間仕切りをしないで一室で利用
します。高学年になるタイミングで、可動式の間仕切り
収納を設けます。ただし、天井一杯にしないで、目線が
隠れる位の高さにしておきます。
　中学生になったら、間仕切り収納を追加して天井一杯
までにします。これで部屋を分離できます。さらにどち
らかが独立して家を出たら、間
仕切り収納を移動して一室に
戻すことも可能です。こうし
たプランは、ボックスタイプ
のシステム収納家具を利用す
ることで実現できます。

ベッド ベッド

子供部屋１ 子供部屋２

あけましておめでとうございます。

また新たなる年のスタートですね。2008年は北京オリ
ンピックや日本人のノーベル賞受賞などといった明る
い話題もありましたが、後半にかけてはリーマンの破
綻から不況・不景気の言葉が飛び交うマイナス的な
ムードが高まっていき同業者の方々からも明るい
ニュースは入ってこない寒い季節となってしまいまし
た。ですが、皆様にとってはきっと良いお正月を迎え
られていると思っております。私どもも「牛の角を蜂が
刺す」とまでは言えませんが、なんとか乗り切ってま
いりました。個人的には神戸・大阪を中心に店舗のデ
ザインを手掛けることができ、住宅とはまた違った趣
向でたくさんのことを勉強することが出来ました。今年
はこのアイデアやセンスを持って普通とは違う何か
を、きっと喜んでいただける何かを是非皆様に提供し
ていきたいと考えています。

2009年。丑年。今年１年に期待を持って、寒い季節を
乗り越えるべく、年の初めのこの時に皆様はどんな目
標を掲げるのでしょうか。「商いは牛のよだれ」そんな
諺があるように“負の流れを、ブッ飛ばす！！”勢い
で私も頑張って今年を突き進んでいきたいと思いま
す。皆様も牛のよだれのように…ちょっと変な例えで
すが（笑）、きっと明るい声で喜びの笑顔でお声を掛
けていただけることを願い、皆様が本年もご多幸な年
となりますよう祈念いたします。

那須基顕

新年明けましておめでとうございます。
本年もどうぞ宜しくお願いします。
年月の経つのは早いもので2008年もあっという間に過ぎてしま
いました。2008年は世界的にも色々な事がありました。
僕の中で一番印象に残っているのは次期大統領になるオバマ
さんの「演説」です。
私は演説したり人に話を伝えるのがあまり上手くありません。
彼は、演説の名手です。もちろん、人柄も政策も、素晴らしいの
でしょうけどあのスピーチ力がなかったら大統領にはなれな
かったでしょう。
オバマさんが一躍注目されたのも「演説」でした。
２００４年７月２７日ボストンでの「民主党大会」の基調演説
「大いなる希望」。
そのときにはまだ、オバマさんは、一地方議員だった。
この演説がきっかけで、全米に知れ渡ることになるんですね。
この演説は伝説に残るもので感動のあまり、涙を流す人が続
出したそうです。
その後も、演説でヒラリー候補を破り共和党との選挙でも、
歴史的大勝をした。この要因の大きな部分に彼の「スピーチ
力」があると思う。内容もとっても大切だけど、伝える力っていう
のはとっても重要な力なんですね。
そう痛感した、出来事でした。
だってそうですよね。どんなにいい内容でも、どんなに素晴らし
い政策でもどんなに優れた商品でもそのよさが伝わらなかった
ら「存在しない！」のと同じことなんですから・・・・
リーダーや経営者は、話す力、伝える力がなければ、ダメです
ね。演説の名人とはいいませんが、もっともっとお客様や従業
員に伝わるように努力していきたいと思います。
「伝えなかったら、無いのと同じ」

今年も張り切っていきます！　唐津智裕

☆興味のある方でしたら、どなたでもご参加いた
だけます。ご希望の方は、お電話または店頭で
お申し付けください。お待ちいたしております♪



　

STEP１

きんとんは片栗粉を加えてよく混ぜた後、
ざっくりと8等分に分け、手に水をつけな
がらかるく丸めておきます。

STEP３

STEP２に小麦粉をしっかりまぶしておき
ます。

STEP２

Ａの材料は良く練り混ぜ、8等分に分けて
おきます。STEP１をＡで貼り付けるよう
に包んでいきます。

STEP４

STEP３を160度の油で4～5分かけて転
がしながら揚げ、肉に火が入れば揚げあが
りです。しその葉、大根おろし、昆布つゆ
をかけていただきます。

お正月料理の残ったきんとんは肉と合わせておかずにアレンジ♪きんとんの水分が多い場合は
火にかけて水分を飛ばすか、ふかしたお芋をつぶして加えると丸めやすく仕上がります。
しその葉と大根おろしを添え、相性のいい昆布つゆをかけていただきます。

すてきにごはん

きんとん揚げつくね

作り方

　　きんとん　　　　　150ｇ(市販)
　　片栗粉　　　　　　小さじ1～3
　　昆布つゆ　　　　　適量
　　大根おろし　　　　適量
　　しその葉　　　　　適量
　　揚げ油　　　　　　適量
　　小麦粉　　　　　　適量
　　[ Ａ ]
　　鶏ひき肉　　　　　200ｇ
　　長ねぎのみじん切り　1/3本
　　生姜汁　　　　　　小さじ1
　　パン粉　　　　　　大さじ2
　　塩　　　　　　　　少々
　　酒　　　　　　　　小さじ1
　
　　調理時間　　30分
　　エネルギー　222kcal (１人分)

材 料　４人分

　

インテリアのご相談を受けると、必ずといっ
ていいほど『狭いので広く見せたい！』とい
う要望が上がります。日本の住宅事情では、
広い部屋を望むのは難しいもの。やはり少し
でも広く見せたいですよね。
広く見せるには、まずはすっきりと部屋を片
付けることが大切ですが、その他にもコツが
あります。今回は鏡のマジックで広く見せる
方法をご紹介します。

　
鏡マジックで広く見える

鏡は、部屋を広く見せるためによく使われる
アイテムの一つです。ショップやレストラン
では、よく鏡が使われているのにお気づきで
しょうか。さほど広くないスペースでも、鏡
を置くことで別の壁面が映りこみ、目の錯覚
で実際以上の奥行き感を感じます。部屋に鏡
を置くならば、なるべくきれいな場所が映り
こむ位置を選んで置くようにしましょう。
戸外の緑や、きれいに飾った壁などが映るよ
うに配置するといいでしょう。間違っても、
ごちゃごちゃした場所が映りこまないように
注意しましょう。鏡パワーで、汚さが倍増し
てしまいますから。

　
鏡をアートにして

鏡を選ぶ時には、全体のインテリアイメージ
にあわせて鏡のフレームの色や素材を選んで
いきましょう。例えば、華やかでエレガント
な空間には、金属使いでゴールドの色味をセ
レクト。フレームのデザインも、シンプルな
ものよりも、凹凸があってデコラティブな印
象のものが合います。反対にモダンでシンプ
ルな空間には、飾りの少ないすっきりとした
デザインが合いますし、更に、グレード感を
求めるならば、上質な木製や皮、金属製のフ
レームなどがぴったりです。
鏡は部屋を広く見せるだけでなく、お部屋の
アクセントとしても役に立つアイテムです。
絵の代わりに大振りの鏡をアート感覚で掛け
てもいいでしょう。　その際には、掛けるス
ペースとのバランスを見ながら、大きさを選
んでいきましょう。

　
狭さ解消と身だしなみチェック

鏡が大活躍する場といえば玄関。玄関は、他
のスペースを優先して狭くなりがちなスペー
スでもありますから、鏡使いのテクニックは
お勧めです。玄関収納の扉を鏡に変えたり、
姿見用鏡を取り付けることでぐっと広く感じ
ます。また、広く見せるだけではなく、お出
かけ前の身だしなみを確認するのも全身が映
るくらいの鏡があると便利ですね。
しかし、鏡は重量がありますので、取り付け
の際には下地がしっかりしているかどうか、
確認をしましょう。

鏡は、フレーム次第で表情がガラリと変わる
ので、お気に入りのフレームを見つけてくだ
さいね。


