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目で楽しみ、音に心が躍り、美味しいものに酔いしれる。
そして、なんとなくセンチメンタルな気分になれる。それがクリスマスの魅力。
今回は、ゆったり、ゆっくり、静かな時間を楽しむ「大人クリスマス」の
演出アイテムをご紹介します。

〈Ｍｕｓｉｃ・音楽〉
　柔らかく上質な時間を過ごす為に、音楽の存在は欠かせません。
　クリスマスをしっとりと楽しませてくれる、二人のアーティストをお勧めします。
　★まずは、ムードサックスで有名なアーティスト「ケニーＧ」
　　ゆったりと響き渡る都会的なサックスの音色が、大人の夜にピッタリ。
　　クリスマスソングのアルバムも多数出しています。
　★次にお勧めしたいのが不思議な世界観を持つ「エンヤ」
　　こちらは特にクリスマスアルバムと呼ばれるものはありませんが、どの作品も
　　幻想的で現実を忘れそう。透明感があります。
　☆また「ホワイトクリスマス」などムードのある曲が聞きたい方にはオムニバス
　　アルバムがお勧め。様々なジャンルのクリスマスソングが収められています。

〈Ｍｏｖｉｅ・映画〉
　素敵な音楽に包まれ、ディナーをいただいた後には、
　胸がキューンとなる映画などいかがでしょうか？
　★余命いくばくしかない写真家の青年と、生命力に溢れる若い女の子の
　　切ない恋を描いた韓国映画「八月のクリスマス」
　　───────────じんわりと心に染みる美しい作品です。
　★お互いに家庭がありながら惹かれあう、という大人の恋のお話。
　　メリルストリープとロバートデニーロの「恋に落ちて」
　　───────────恋は理屈ではない…出会ってしまうものなんです。

『クリスマス』なんてロマンティックで素敵な響きでしょう。
皆様の聖夜がとても美しく優しいものでありますように。
メリークリスマス！
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今日のひとりごと・・・

今月も読んでくれてあ
りがとう。
来月も一生懸命作りま
す。
お楽しみに！

・会　社　名　　　有限会社　ウィッシュ
・社員の人数　　　４名
・提供できるもの　お家のリフォーム
                            (素敵なインテリア、お洒落なお庭 etc.)
　　　　　　　　　マンション・店舗リノベーション
　
・会社の場所　　　明石市大久保町大窪241-2-1
・連絡先　　　　　電話  078-937-1305
                           Fax　078-937-7195
　　　　　　　　　フリーダイヤル　0120-20-5381
・ホームページ　   http://www.wish-reform.co.jp
・メールアドレス　webmaster@wish-reform.co.jp

今年も残すところ一ヶ月となりました。
毎年言ってますが、本当に月日の経つの早いですね。
この時期になるとすることが多くなります。
もちろん仕事も忙しくなってきますが、それ以外にも挨拶
回りや年賀状などもあります。
うれしいかな忘年会等のお酒の席も増えてきます。
それに今年の初めにやろうと決めておいた事が出来た
か？やり残しはないか？？等‥
とにかくすべきことが多いですね。
これらの問題をきちっと処理するためにはゆとりある計
画を立てておくことが大切です。
次に自宅へ戻ると待っているのは大掃除です。
普段していないので年末くらいは頑張って活躍しており
ます。
掃除も一気にやろうとすると大変なので少しずつ計画的
にやるのがいいですね。
まずは、外回りから。続いてｻｯｼや窓ｶﾞﾗｽ。そして水廻り
関係へと・・・。外から中へ、上から下へは基本です。最
近は業者に依頼する家庭もありますがやはり高額です。
換気扇やｷｯﾁﾝ、浴室といったヨゴレがひどい箇所を部分
的に依頼する方法もあります。少しは安くなりますよ。
時間があれば自分でやる方がいいですよ。
お酢や重曹を使うと、かなりきれいになります。
今年も少しずつ始めていきます。
来年も宜しくお願いします。

２００７年も最後の月に入り、あちこちからクリスマス・お正
月ムードが漂ってまいりました。つい先日まで暖かかった
と思ってたら、もうセーターにコート姿の人を見掛けるよう
になり、そろそろ本格的に寒くなってくるんだと感じる今日
この頃です。あっと言う間に秋が過ぎ去って、いよいよ食
欲の冬が到来しますね。まあ、私なすび～の食欲は年中
無休なんですけども・・・。
こう寒くなってくると、頭に浮かぶのはやっぱり鍋。グツグ
ツと音を立てる鍋の蓋をそっと開けた時に広がる白い湯
気と芳しい香り、もうたまりませんね。肉・魚・野菜・豆腐・
などなど・・・色んな栄養をバランスよく食べられ、尚且つ
体も温まる、まさに冬には打って付けの料理ですね。
ちり鍋、ちゃんこ鍋、もつ鍋、おでん、色々な寄せ鍋に水
炊き、沢山の種類がある鍋料理ですが、コックなすび～
の得意技はキムチチゲ！程よい辛さが食欲をそそりま
す。家ではあまり作られない料理かと思いますが、作り方
は至って簡単。だし汁（洋風、和風）に炒めた豚肉とキム
チを入れ、沸騰したら醤油やコチュジャン等の調味料で好
みの味に調え、残りの具材を放り込んで煮えるのを待
つ。簡単レシピですね。ポイントは肉とキムチは一度炒め
てから入れること。この方がより味に深みが増します。最
後は残った汁にご飯と卵とねぎを入れて締めましょう。お
漬物を添えれば、なおグッドです。簡単で美味しいチゲ
鍋、是非食卓のメニューの一つに加えてみては？
さあ、今年も残りあとわずか。みんなでワイワイ鍋をつつ
いて、心も体もホットな気分で行きましょう！

　日本一の梅の里、和歌山県南部町原産の
「紀州南高梅（なんこううめ）」は、大粒な
のに種が小さく、皮が薄くて果肉たっぷり。
梅干にピッタリな品種です。南国紀州の太陽
が眩しく照りつける中、このすばらしい梅を
天日干しする事で、日本一と言われる美味し
い梅干が誕生します。
さらに、その梅干に厳選した純粋なはちみつ
を加えたのが『はちみつ梅干』。「えっ！梅

とはちみつ？」と思われる
でしょうが、相性は意外にも抜群。とろ
けるような果肉の中に、程よい酸味と甘
さが絶妙なバランスをかもし出していま
す。すっぱい梅干が苦手なお子様でも食
べることができ、お茶漬けからデザート
としても召し上がることができます。
お値段……ご家庭用250gで1,000円前
後。
　　　＊各種インターネット販売が有り

はちみつ梅干
─和歌山県南部町─

◆◇◆ 今後のイベント情報 ◇◆◇

12月　2日(日)　　ワイヤークラフト体験
12月16日(日)　　リース作り体験
　1月13日(日)　　珪藻土塗り体験
　1月27日(日)　　雑貨作り体験


