
 

 
 「リンパ」という言葉ご存知ですか？ 

「リンパ」は、血管と同じように全身に張り巡

らされている「リンパ管」と、その管の中を流れて

いる「リンパ液」、リンパ管の中継点であり微生物

や老廃物のろ過などをする「リンパ節」を総称した

ものです。（→右図参照） 

「リンパ」は体内の余分な水分や老廃物・毒素

の排出をしていますので、「リンパの流れ」が悪く

なるとむくみや免疫機能の低下などさまざまな症

状を引き起こします。 

「リンパドレナージュ」は、「リンパ」の流れを

良くする施術で、オイルも何も使わずリンパの流

れにそって皮膚を動かすように行います。 

e-Relax では広くリンパドレナージュ

を知っていただくために、1 日体験会

を開催しています。 

本来の目的のためには定期的な施術が

必要ですが、まずはお試しください。 

10/13（火）開催 

予約受付中！ 

リンパ管 

リンパ液 リンパ節 

リンパ 
流れる方向は一定 

注）イメージです 

リンパドレナージュ 1 日体験会 

日  時： 10/13（火）10:30～16:30 

内  容： 首～顔のリンパドレナージュ 

所要時間： 約１５～20分 

料  金: ￥1,000（体験価格です！！） 

予約方法： お名前、希望時間ご記入の上 

 info@3e-relax.co.jp まで 
 メールでお申し込みください。 

リラクゼーションサロン e-Relax 

http://www.3e-relax.co.jp/ 

info@3e-relax.co.jp 
担当：むくの    

占い・カウンセリング体験会 

日  時：  10/13（火）10:00～17:００ 

内  容：  占い・カウンセリングなど 

所要時間：  約１５～20分 

料  金: ￥1,000（体験価格です！！） 

予約方法： お名前、希望時間ご記入の上 

 ito.yumi77@gmaiil.com まで 

 メールでお申し込みください。 

ちょっと見てほしい、聞いてほしい方、 

気軽にお越しください。 

鑑定、祈祷、姓名判断、印相、タロット  

水奈月  

同時開催 
お悩み中の方、この機会にぜひどうぞ(^^) 


